Eestimaa 6. vbimlemispidu KINGITUS 2021
COVID-19 viirusega seonduvad
TERVISEKAITSENOUETE taitmine

Eestimaa 6. vdimlemispeol KINGITUS (edaspidi: Uritus) osalevad véimlejad ja tantsijad
ja nende juhendajad on jaotatud max 10-ks rihmadeks (edaspidi MULLideks).
Kaheksakimne neljal juhendajal on olemas esmaabi koolituse kehtiv tunnistus (alates
31.maist 2021).

1. Meditsiinitddtajate kohalolu ja vastutus peonadalal:

Tallinna Kiirabi — kohalolu proovistaadionitel, Lillekila Jalgpallikeskuses (s.h. A.Le Coq

Arena juures on alaliselt reanimatsioon kiirabiauto).
Tallinna Koolitervishoid — kohalolu koolimajutustes

Tallinna Kiirabi ja Tallinna Koolitervishoiu to6tajate kohalolu aitab paljudes olukordades

kindlasti tagada suurema turvalisuse ja kiirema reageerimise.

2. Mulli_eest vastutava rihmajuhendaja kohustused MULLI-likmete ja enda

suhtes:

« MULLI- likmete ja iseenda tervise eest vastutamine URITUSE jooksul

e MULLI -liikmete ja iseenda tervise jalgimine

e Kui MULLI-likmed on alaealised, siis on rihmajuhendajal kohustus omada kdikide
likmete vanemate vdi hooldusdigusega isikute kontakt-telefone

e Juhul, kui juhendaja markab, et tema MULLI-liikmel on tekkinud kas loidus, palavik,
hingamisraskused, kéha, siis on juhendaja kohustatud vétma liikme vanematega
vOi hooldusdigusega isikutega Uhendust, paluma kodustel lapsele jargi tulla ja
edasi votta Uhendust oma perearsti vdi perearsti nduande liiniga.

e NoOuda ja jalgida MULLI-likmete ja iseenda katepesu majutuspaika VvOi
s6omispaika tulles ja peale WC-d

o Jélgida MULLI-liikmete ja iseenda pesemisharjumusi majutuspaikades

« Jélgida esimesest pdevast alates MULLI-likmete tervise eriparasid ja allergiaid



Jalgida, et MULLI-likmed ja iseenda tegutsemispiirkond ei ristuks teiste
MULLIDEGA ning kindlustama vajaliku 2 m vahemaa teiste MULLIDEGA, s.h.

proovistaadionitel ja esinemisprogrammi ajal.

Uritustel osalevate MULLI-liikmete kohutused:

Poorduda esimese iseenda tervisemure ja markamise korral otsekohe oma MULLI
eest vastutava rihmajuhendaja poole

Jalgida, et isiklik mobiiltelefon oleks alati laetud (vOimalusel kaasaskantav lisa-
aku) kiireks reageerimiseks

Kanda isikutunnistust, taidetud mobiiltelefoni URITUSE ajal endaga kaasas nt.

vookotis vm. taskus

4. Koostdopartnerite kohustused

Koolimajutuspaikade, proovistaadionite ja Lillektla Jalgpallikeskuse (s.h A. Le Coq
Arena) kui URITUSE korraldajale rendile antavad pinnad ja maa-alad vastavad
tervisekaitse nduetele:

Majutuskohtadel-koolid kui rendile andjad vastutavad ruumide ja sisustuse
puhastuse (magamis-.pesemis- ja tualettruumid), pindade desinfitseerimise,
joogivee kvaliteedi, hoone ja tubade ventilatsiooni eest / vastutavad ka
ruumidesse-hoonetesse ohutu sisse ja vdaljapddsu eest, vastavalt
evakuatsiooniteedele  kehtestatud nduetele. Pindade desinfitseerimisel
“Biotsiidiseaduse” ndudeid ja kehtivaid COVID-i ennetus-néudeid. Ruumides on

tagatud pidev dhuvahetus - véimalus tuulutamiseks.

Koolimajutuses on arvestatud ruumi 4 m2 ihe noore kohta. Iga MULL on eraldatud
00bima uhes klassiruumis. MULLis omavahel ei ristu.Koolitoitlustamine toimub
hajutatult, vastavalt kehtivatele COVID-i ennetus-nduetele. Dusiruumi kasutamine
toimub MULLIDE kaupa.



Koolitoitluse ettevotted vastutavad “Toiduseaduse“ ja muude asjakohaste
Oigusaktidega kehtestatud nduete taitmise eest. Kohtade arv sddgisaalis peab
olema vastavuses COVID-19 ennetusnduetele. MULLID- istuvad st6gisaalis koos

, teiste MULLIDEga ristumata.

URITUSE turvafirma G4S teeb URITUSE ajal infra-puna-termomeetriga mootmisi

osalejate hulgas A. Le Coq Arenal sissepaasul.

ULDISED NOUDED KOIGILE iiritusel osalejatele, korraldajatele ja

koostdoopartneritele drituse valtel

VALTIDA HOOLEGA koroonaviirusesse nakatumist:

Pesema kasi sooja voolava vee ja seebiga majutuskohtades ja kodudes.
Staadionitel kasutada desojaamasid alkoholipdhist desinfitseerimisvahendit

sisenedes, aga ka valjudes URITUSE maa-alalt.

Valtima kontakte véljapool oma MULLI. Hoidma vahemalt 2 meetrit vahet
teiste osavotjatega (NB! kdik proovistaadionid ja peastaadion on margistatud 2 m
vahedega. Valjaspool maa-ala, eriti Ghistranspordis véltima kontakti inimestega,

kes kohivad vdi aevastavad. Mitte seisma haigusnahtudega inimese lahedal.

Mitte katsuma silmi, nina ja suud. Véltima nende puudutamist mustade katega.

URITUSE osalejate kaitumine viiruse kahtluse korral:

Kui keegi osalejatest markab enne URITUSE toimumist enda juures kergeid
hingamisteede haigusnahtusid, siis tuleb jargida hoolikalt tavaparaseid
katehtgieeni ndudeid ja pusida kodus, kuni tervenemiseni. MITTE TULLA
NENDE NAHTUDEGA URITUSELE. Edasi toimida vastavalt www.kriis.ee

nduetele.

URITUSEL osalejate kaitumine pisikute ja viiruse levitamise takistamiseks:


http://www.kriis.ee/

o Aevastamisel ja kbhimisel kaetakse oma suu ja nina Uhekordse salvratiga.
Salvréatik visatakse kohe prugikasti ja puhastatakse kéed. Kui salvratikut, siis

kasutatakse oma varrukat (kiUnarvarre osa), aga mitte paljast katt.



