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Austatud liikumisõpetajad, kehalise kasvatuse õpetajad, ringijuhid;  võimlemis- ja/ või  tantsuklubi, -seltsi, -rühma treenerid/ õpetajad/ juhendajad!
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Mine metsa – ärgitab inimest looduses liikuma, metsaande väärtustama, hoidma loodust ja teadlikustama, et mets on meie maa üks rahvatervise toetaja. Mets on alati olemas- inimese jaoks.

Seega – MINE METSA!
Eesti Spordiselts Kalev korraldab 26.mail 2024.a. Kalevi keskstaadionil XXIV Tallinna  Võimlemispeo „Mine metsa“, mille pealavastaja on  Ulvi Mägi.  Võimlemispeo eesmärgiks on tähistada lastekaitsepäeva, propageerida võimlemist laste ja noorte hulgas. 
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NB! Võimlemispeo osalustasu 7 EUR võimleja/ tantsija. 
Pühapäeval 28.jaanuaril 2024 seminari ajakava

	SUUR SAAL
	Liik
	Kava autor
	

	10:00-11:30
	Rahvatants: A,B,C,D segarühmad
	Kätrin Järvis
	

	11:45-13:15
	Lasteaiad
	Katrin Särkinen
	ei ole vahendit

	13:30-15:00
	Naised1
	Eveli Veermäe
	[image: image3.png]



[image: image4.png]


 19 cm 



	15:15-16:45
	Naised2
	Katre Jaani
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	17:00-19:00
	1-4 kl
	Mare Paist
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60 cm 


	 
	
	
	

	POKSI SAAL
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	10:00 - 11:30
	5-9 kl.
	Kadi Saks
	matkatool

	11:45- 13:15
	8.-12.klass+ tudengid
	Ulvi Mägi
	veepudel

	13:30 - 15:00
	Poisid/mehed
	Aleksandr Kobrissev
	ei ole vahendit

	 
	
	
	

	JUDO SAAL
	
	
	

	10:00 - 11:30 
	Beebid ja väikelapsed
	Solvi Kruus
	


NB!  Seminaril osalemisetasu 30 EUR sisaldab kavade kirjeldust, videosid ja muusikaid, mis laetakse voimlemispidu.ee kodulehele juhendaja taskusse. Kui õppematerjal on tasutud annab korraldaja ligipääsu õppematerjalile.Kes ei ole kasutaja, palun tehke kasutajaks.
Võimalus on tasuda ülekandega või küsida eelnevalt arve seminari osalemise kohta. Tasumine MTÜ Eesti Spordiselts Kalev LHV Pank: IBAN EE247700771000738096 märgusõna “XXIV Tallinna võimlemispeo seminar“ või kohapeal sularahas. Kohapeal me arveid ei väljasta.

NB!  S a a l i d e s   k a s u t a   a i n u l t   v a h e t u s j a l a t s e i d !

TRANSPORT:

Põhja Spordihoonesse saab :

Bussiga 72– Sirbi peatus või
Bussiga 33 – Maleva  peatus ja sealt 1 peatus trammiga edasi. 
Trammiga 1 /Kadriorg- Kopli/  ja 2 /Suur-Paala – Kopli/ 

Parkimine Uus-Maleva 10  juures tasuta, parkimiskohtade arv piiratud. 
  
Tere tulemast võimlemispeole mais ja seminarile jaanuaris!
Lembe Laas 




Ulvi Mägi
Võimlemise projektijuht 


Võimlemispeo pealavastaja                                            
lembe@eestikalev.ee , 




tel. 53437268
