Rinna umbermaoot
VOO umbermoot
Puusa umbermaot

Jala sisekulje pikkus

KUIDAS MOOTA?

MOODUTABEL

Uldpikkus

/

1. RIND: vota moot Ule rinna kdige valjaulatuvama osa nii, et moddulint oleks mber

keha samal kdrgusel.

2. TALJE: mddda oma loomuliku védkoha kdige kitsamalt kohalt.

3. PUUSAD: vota moot puusa kdige laiemalt kohalt.

4. JALA SISEKULIJE PIKUS: mdddetakse hargivahelt kuni maani.

Nouanne: saad korrektsema tulemuse, kui votad moodud ilma riieteta, mitte riiete pealt.

Naiste moodud

sSuurus XS S M L XL 2XL 3XL

Er';:‘”aumberm“t' 80-84 | 84-89 | 89-96 | 96-103 | 103-110 | 110-117 | 117-124
\C/r‘;o Umbermoot, | cg o5 | g2-67 | 67-74 | 74-81 | 81-88 | 88-95 | 95-102
E;“sa Umbermodt, | g¢ 91 | 91-96 | 96-101 |101-108| 108-115 | 115-122 | 122-129

Metshaldjad

Inimese kasv, cm

Jala sisekilje

pikkus, cm
1 kasv - 156-164 73
2 kasv - 165-173 78
3 kasv - 174-182 83




Meestel on arvestatud keskmist kasvu (178-186 cm)

Meeste moodud

Suurus S M L XL 2XL 3XL
E;‘”a“mbermo"t' 90-94 | 94-99 99-106 | 106-113 | 113-119 | 119-125
\C’r‘;o Umbermodt, | g g3 | g3-8g 88-95 95-102 | 102-109 | 109-116
Puusa

P i 94-98 | 98-103 | 103-110 | 110-117 | 117-124 | 124-131
Umbermoot, cm




