OSALEJA TEEJUHT
VII Eestimaa voimlemispidu ,,Maaelu volu“

Oluline info peonadalaks

30. juuni — 5. juuli 2026

Kalevi Keskstaadion * A. Le Coq Arena kompleks * Sole Spordikompleks

Projektijuhi tervitus

Head juhendajad, osalejad, saatjad, vabatahtlikud ja koostoopartnerid!

Tere tulemast VII Eestimaa voimlemispeole ,,Maaelu volu*!

Ees ootab niddal téis likkumisrdodmu, kohtumisi, uusi sdOpru ja unustamatuid hetki. Meie peole
kogunevad vdimlejad ja tantsijad iile kogu Eesti ning kiilalised vélismaalt. Koos loome
midagi palju enamat kui kaks etendust — loome elamuse, mis tihendab pdlvkondi, vdirtustab
litkumist ja jutustab loo Eesti maaelu ilust ning iihtehoidmisest.

Selle peo teeb eriliseks iga inimene. Nii nagu annab oma panuse lavastusgrupp, teeb seda iga
voimleja, tantsija, juhendaja, saatja, vabatahtlik, lapsevanem ja koostdopartner, et tuhanded
inimesed saaksid kogeda rddmu {ihisest litkumisest.

Selleks, et peonddal kulgeks koigile turvaliselt, sujuvalt ja rodmsalt, oleme sellesse teejuhisse
koondanud kdige olulisema praktilise info.

Soovitame selle juhendi salvestada oma telefoni voi vajadusel vilja printida. Peonéidala
jooksul leiate siit Kiiresti vastused enamikele korralduslikele kiisimustele.

Meie tihine mote

Maaelu volu peitub inimestes — nende hoolivuses, todkuses ja oskuses iiheskoos tegutseda.
Samad viirtused saadavad ka meie vdimlemispidu. Loome koos peo, kus iga samm, iga
naeratus ja iga siidamest tehtud liigutus jutustab loo Eesti maaelu ilust ning meie
ithtekuuluvusest.

Soovin teile kdigile rodmsat peonéddalat, toredaid kohtumisi, inspireerivaid emotsioone,
kordaldinud esinemisi ja palju ilusaid iihiseid malestusi.

Kohtumiseni Kalevi Keskstaadionil!

Stidamlike tervitustega
Lembe Laas
VII Eestimaa voimlemispeo ,,Maaelu volu* projektijuht



Enne peoniadala algust

Palume koigil juhendajatel enne Tallinnasse saabumist:
e Jugeda 1ibi osaleja teejuht ning jagada seda oma riihma osalejate ja saatjatega;

e tutvuda proovide graafikuga ja kontrollida, millises treeningpaigas teie rithm harjutab;

e votta mandaadist kdepaelad vélja enne esimest proovipieva;
e tutvuda toitlustuse, transpordi ja sissepadsude korraldusega;

e tutvuda etenduste kavaga ja soovi korral see alla laadida voimlemispeo veebilehel.

Pea meeles!

v Tutvu oma proovide graafikuga juba enne Tallinnasse saabumist.

v Kiepael on kogu peonédala jooksul sinu kdige olulisem dokument!
v Vota kaasa korduvkasutatav joogipudel ja toidukarp.
v Kiisimuste korral p6ordu julgelt infopunkti voi oma liigi juhendaja poole.

v Hoiame iiheskoos puhtust, aitame kaaslasi ja naudime voimlemispidu!

1. MANDAAT JA KAEPAELAD

Koik VII Eestimaa voimlemispeo osalejad, juhendajad, saatjad, vabatahtlikud ning
korraldusmeeskonna litkmed saavad peole saabudes isikliku kdepaela. Kiepael on kogu
peonédala jooksul teie ametlik padse proovidesse, etendustele, toitlustusele ning
iihistransporti.

Mandaat

Mandaat asub Kalevi Spordimaja ees punases telgis.

Mandaat on avatud:

% 30.juuni  © 17.00-22.00
T 1.-2.juuli @ 08.00-22.00
T 34 juuli @ 07.00-22.00
% 5. juuli © 10.00-16.00

Kéikidel juhendajatel on kohustus oma rithma kéepaelad vilja votta 30. juuni ohtul.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/10eAjoxcAnt-oX1JR8_j1UpM0r22qH-tr/edit?usp=drive_link&ouid=110520151631075456770&rtpof=true&sd=true
https://voimlemispidu.ee/vii-eestimaa-voimlemispeo-etenduste-kava/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10eAjoxcAnt-oX1JR8_j1UpM0r22qH-tr/edit?usp=drive_link&ouid=110520151631075456770&rtpof=true&sd=true

Kaepael

Kéepael tuleb osalejatel kinnitada kiele kogu peonéddalaks. Kiepaela ei tohi eemaldada ega
anda kasutamiseks teisele inimesele.

Kéepael sisaldab:

sissepdisudigusi

toitlustuse QR-koodi (toitlustuse tellinud osalejatel)
ithistranspordi QR-koodi

ribakoodi turvakontrolliks

Kéepael peab olema kogu peonéddala jooksul histi ndhtaval. G4S turvatdotajatel on digus
kontrollida kéepaela ning vajadusel skaneerida selle QR- ja ribakoode.

Kaepaelte valjastamine

Juhendajad saavad kédepaelad nummerdatud jirjekorras. Palume mérkida iga kdepaela kood
selle osaleja nime juurde, kellele see viljastatakse. See voimaldab kadumise korral vana
kdepaela slisteemist sulgeda ning kiiresti uus aktiveerida.

Kéepaela kadumine

Kadunud kéepael muudetakse siisteemis koheselt kehtetuks.
Uue kéepaela viljastamise tasu on 10 eurot, tasuda saab pangakaardiga ja sularahas.

Kui kdepael on purunenud, tuleb see mandaati tagastada ning selle asemele véljastatakse uus
kdepael.

2. TOITLUSTUS

VII Eestimaa voimlemispeol on toitlustus korraldatud nii, et kdik toitlustuse tellinud osalejad
saaksid proovide ja etenduste vahel mugavalt einestada.

Toitlustuse kasutamise digus on seotud kiepaelal oleva QR-koodiga, mille alusel
registreeritakse iga kasutatud toidukord.

Kalevi Keskstaadioni toitlustusala

Kaik toitlustuse tellinud osalejad séovad iildjuhul Kalevi Keskstaadionil.
© Toitlustusala asub tuletorni taga.

@O Toitlustusala on avatud iga piev kell 12.00-17.00.

Toit véljastatakse kdepaela QR-koodi alusel. Palume toitlustusalas jargida teenindajate
juhiseid.

Koik taimetoidu tellimused on siisteemi kantud. Kiepaela QR-koodi jargi ndevad
teenindajad, milline toit osalejale viljastada.



Erand — A. Le Coq Arena kompleks

A. Le Coq Arena kompleksi viiakse toit ainult nendele rithmadele, kelle viga tihe
proovigraafik ei voimalda liikuda 16unaséogiks Kalevi Keskstaadionile.
See puudutab ainult jargmisi liike:
e kahes jérjestikuses naiste kavas osalevaid rithmi,
e Linnalovide liiki,
e Kasvamise liiki.
Koik iilejasinud liigid soovad Kalevi Keskstaadionil.

Toidu tarne A. Le Coq Arena kompleksi

Toit toimetatakse kohale otse treeningpaikadesse ning selle jagamisel aitavad korraldajaid
vabatahtlikud. Toit vdljastatakse ainult selleks ettenidhtud ajavahemikus.

% 1. juuli O 15.00-16.30
% 2. juuli © 12.00-14.00

Kui toitlustust ei tellitud

Osalejal on lubatud vétta peole kaasa oma toit, kuid palume kasutada ainult
korduvkasutatavaid nousid.

Lubatud on:

korduvkasutatav toidukarp
voileivad

puuviljad

suupisted

korduvkasutatav joogipudel

metallist soogiriistad

Ei ole lubatud:

X kilekotid toidu hoidmiseks

X penoplastist toidukarbid

X iihekordsed plastkarbid

X papist iihekordsed toidukarbid
X iihekordsed plasttopsid

X iihekordsed soogiriistad

Kalevi Keskstaadionil ootab koiki kiilastajaid Eesti Toidulaat, kus on iile 20 erineva
toitlustaja ning lai valik sooke ja jooke.

A. Le Coq Arena kompleksis tootab Amps Cateringi kohvik.


https://www.eestimessid.ee/tervisemess#eestitoidulaat

Pea meeles!

Vv Enamik liike s66b Kalevi Keskstaadionil.

v A. Le Coq Arenale viiakse toit ainult nendele liikidele, kelle proovide ajakava ei voimalda
minna Kalevisse sd0ma.

v Kontrolli enne proovipéeva, kus toimub sinu rithma toitlustamine.
v Toit viljastatakse ainult kdepaela QR-koodi alusel.

Vv Taimetoidu tellimused on siisteemis arvestatud.

3. JOOGIVESI JA KESKKONNAHOID

VII Eestimaa voimlemispidu ,,Maaelu volu® véartustab keskkonnasaastlikku motteviisi.

Palume koigil osalejatel aidata hoida peopaik puhas, kasutada korduvkasutatavat
joogipudelit ja kogu priigi visata selleks ettenihtud priigikastidesse, jirgides jadtmete
sorteerimise juhiseid.

Koostdos Tallinna Veega on peopaikadesse paigaldatud tasuta joogiveepaagid, kust saab
oma joogipudelit korduvalt tdita. Suvised proovipdevad on pikad ning liikumist on palju,
seetottu soovitame koigil osalejatel juua regulaarselt vett.

Joogiveepaagid asuvad

Kalevi Keskstaadionil

A. Le Coq Arena kompleksis

4. MEDITSIIN JA TURVALISUS

Osalejate tervis ja turvalisus on VII Eestimaa voimlemispeo korraldajatele viga olulised.
Kdigis peoga seotud paikades on tagatud meditsiiniline abi.

© Kalevi Keskstaadion

Kalevi Keskstaadionil on osalejate jaoks kaks meditsiinipunkti:

o plaastripunkt - Kalevi Spordimaja ees. Plaastripunktis aidatakse vdiksemate
vigastuste korral (villid, marrastused, vdikesed haavad jne);

e meditsiinipunkt - Kalevi Spordimajas. Meditsiinipunktis to6tavad meditsiinito6tajad,
kes osutavad professionaalset abi.

© A.Le Coq Arena kompleks

A. Le Coq Arena treeningpaikades on kogu prooviperioodi jooksul kohal meditsiinitootaja
Triinu Lepik (tel 5348 2430), kelle poole vdib podrduda koikide tervisemurede korral.



©  Majutuskoolid

Majutuskoolides on tagatud esmane meditsiiniline abi. Tervisemure korral palume po6rduda
kooli meditsiinitodtaja voi majutuskoordinaatori poole.

Kuuma ilmaga

Suvised proovipédevad vdivad olla pikad ja palavad.
Palume koigil osalejatel:

e kanda peakatet,

e juua regulaarselt vett,

e kasutada péikesekaitsekreemi,

e vdimalusel viibida proovide vaheaegadel varjus.

Juhendajatel palume jilgida nooremate osalejate enesetunnet kogu paeva jooksul ja tuletada
meelde vee joomist. Kui mérkad, et kaasosalejal on halb enesetunne (pearinglus, iiveldus,
tugev vasimus v0i kuumarabanduse tunnused), teavita kohe oma juhendajat voi poordu
lahimasse meditsiinipunkti.

5. LAPSEVANEMAD JA SAATJAD

VII Eestimaa voimlemispidu on suur rahvusvaheline spordi- ja kultuurisiindmus, kus osaleb
ligi 3500 voimlejat. Selleks, et proovide ja etenduste korraldus kulgeks turvaliselt ning
sujuvalt, on osalejate ja pealtvaatajate alad selgelt eraldatud.

Prooviperioodil (1.-3. juuli)

Proovide ajal padsevad osalejate alale ainult inimesed, kellel on:
kehtiv osaleja kédepael

saatja kdepael

juhendaja kédepael

korraldaja vdi vabatahtliku akrediteering

Lapsevanemad, kes ei ole registreeritud saatjate voi juhendajatena, proovide ajal
osalejate alale ei piise. See aitab tagada, et treeningud toimuvad turvaliselt ning juhendajad
saavad keskenduda oma riihmade juhendamisele.

Peonédalal voivad nooremad osalejad oma vanematest eemal olla pikema aja jooksul.
Julgustame juhendajaid enne peole saabumist lapsevanematele selgitama peonidala
paevakava ning kokku leppima, kuidas ja millal pérast etendust taas kohtutakse.

Etenduste piaevadel (4.-5. juuli)

Etenduste paevadel on pealtvaatajate ja osalejate litkumine samuti eraldatud.
Piletiga kiilastajad padsevad pealtvaatajate alale vastavalt viaravate avamise aegadele.



Osalejate alale (garderoobid, toitlustusala ja treeningalad) piidsevad ainult kehtiva
kédepaelaga osalejad ning korraldusmeeskond.

Uhe pieva kiepael lapsevanematele

Lapsevanematel on vdimalik soetada iihe pdeva kiepael hinnaga 10 eurot.
See vdimaldab:
tulla peopdeval kuni 2 tundi enne etenduse algust peo territooriumile

olla enne etendust koos oma lapsega

Palume arvestada, et iihe pieva kéepael:
X ei anna ligipddsu osalejate alale

X ei sisalda toitlustust

X ei asenda pealtvaataja piletit

X ei anna digust viibida peoalal kogu pieva

Saatjad

Saatjatel on oluline roll nooremate osalejate toetamisel.
Palume saatjatel:

jargida juhendajate ja korraldajate juhiseid,

aidata kaasa osalejate turvalisele liikkumisele,

hoida litkumisteed vabana,

toetada nooremaid osalejaid vajadusel riietumisel, litkkumisel ja kogunemisel.

Pea meeles!

v Proovide ajal padsevad osalejate alale ainult kdepaela voi akrediteeringuga inimesed.
v Lapsevanemad saavad etendusi nautida pealtvaatajate alal.

v Osalejate ala on mdeldud ainult voimlejatele, tantsijatele, juhendajatele, saatjatele ja
korraldusmeeskonnale.

v Jargime koos kokkuleppeid, et koigil oleks turvaline ja meeldiv peonédal.



6. SISSEPAASUD PEOPAIGALE

VII Eestimaa voimlemispeo ajal on osalejate ja pealtvaatajate litkumine korraldatud erinevate
sissepadsude kaudu. Palume kdigil jargida vdravates olevat tdhistust ning korraldajate ja
turvatdotajate juhiseid.

Kalevi Keskstaadion

1.-3. juuli (proovipiaevad)
Kdik osalejad sisenevad Kalevi Keskstaadionile ainult Lidnevirava kaudu (Staadioni 3).
Sel perioodil on teised sissepddsud osalejatele suletud.

4.-5. juuli (etenduste paevad)

Sissepdds osalejatele:

Ladnevarav (Staadioni 3)

Toonela jalgvirav (Toonela tee 3 korval)

Piissirohu virav (Voistluse tinav)

Palume jélgida kohapealset viidastust ning korraldajate juhiseid.

Kaepael ja turvakontroll

Peoalale padseb ainult kehtiva kiiepaela v6i vastava akrediteeringu alusel.

G4S turvatootajatel on digus kontrollida kiepaela ning vajadusel skaneerida selle QR- voi
ribakoodi.

Palume kiepaela mitte katta riiete ega aksessuaaridega, et kontroll toimuks Kiiresti.

Osalejate ala

Osalejate ala on moeldud ainult:
vdimlejatele ja tantsijatele
juhendajatele

registreeritud saatjatele
vabatahtlikele
korraldusmeeskonnale

akrediteeritud teenindavale personalile
Pealtvaatajad ja teised kiilastajad osalejate alale ei piise.
Pealtvaatajate ala

Etenduste paevadel padsevad pealtvaatajad pealtvaatajate alale kehtiva pileti alusel.
Palume kasutada piletil vo1 kohapeal viidatud sissepéése.



Pea meeles!

v Proovipdevadel kasuta ainult Ladnevéravat.
v Etenduste pdevadel jargi kohapealset viidastust.
v Hoia kéepael alati kéel ja nidhtaval.

v Tule peopaigale piisava ajavaruga, sest turvakontroll vdib votta aega, suuremate osalejate
gruppide saabumisel voib véravates tekkida jarjekordi.

v Soovitame tulla proovidesse ja etendustele vihemalt 30—45 minutit enne oma
kogunemise aega, et sissepdds kulgeks rahulikult ning ilma kiirustamiseta.

Esimest korda voimlemispeol?

Ara muretse — peoalal on abiks infopunktid, vabatahtlikud ja korraldajad. Kui sa ei leia diget
véravat ja vajad abi, kiisi julgelt. Meie eesmirk on, et iga osaleja tunneks end oodatuna ja
leiaks holpsasti tee digesse kohta.

7. SAABUMINE JA PARKIMINE

Peonédala jooksul liigub Kalevi Keskstaadioni timbruses tuhandeid osalejaid ja
pealtvaatajaid. Arvestada tuleks ka liikluskorralduse ajutiste muudatustega Kalevi
Keskstaadioni vahetus 1dheduses.

Kui saad, eelista tihistransporti (bussid, trammid, Elroni rongid), jalgratast voi jalgsi
litkumist — nii jouad kiiremini kohale ja aitad kaasa sujuvale liikluskorraldusele.

Kalevi Keskstaadioni esine parkla on peoniidala jooksul suletud. Korraldajad kasutavad
parkla ala peo tehniliseks teenindamiseks ning osalejate turvaliseks liikumiseks.

Bussidega saabuvad riithmad

Rithmade bussid saavad osalejad maha panna Kalevi Keskstaadioni 1dhedal selleks ettenéhtud
peatuskohas. Pérast osalejate valjumist tuleb bussidel alalt lahkuda ning parkida vastavalt
eelnevalt kokkulepitud parkimisalale. Bussijuhtidel jirgida kohapealsete liikluskorraldajate
juhiseid.

Jalgrattaga peole
Julgustame voimalusel kasutama jalgratast.
Osalejate ja pealtvaatajate jaoks on Staadioni 3 parklasse rajatud valveta jalgrattaparkla.

Jalgratas tuleks kindlasti isikliku rattalukuga lukustada. Korraldaja ei vastuta jalgrataste ega
nende juurde jéetud esemete eest.



Taksoga saabumine

Kui saabute taksoga, palume viljuda sdidukist selleks sobivas kohas ning mitte takistada
busside ja teiste osalejate litkumist.

8. GARDEROOB JA OSALEJATE ALA

VII Eestimaa vdoimlemispeo tarbeks on Kalevi kunstmuruvéljakule rajatud ligi 1000 m?
suurune osalejate garderoobiala, mis mahutab koik peol osalevad rithmad.

Osalejate alale padsevad ainult:
kdepaelaga osalejad
juhendajad

registreeritud saatjad
vabatahtlikud

korraldusmeeskond

Ilma kiepaelata isikuid osalejate alale ei lubata.

Garderoobitelk

Kalevi kunstmuruvéljakule on piistitatud suur 50 x 20 meetri garderoobitelk.
Telgis on liigiti tédhistatud boksid, kus rithmad saavad:

e vahetada riideid,

e hoida oma isiklikke esemeid,

e valmistuda esinemiseks,

e puhata proovide ja etenduste vahel.
Igal liigil on garderoobitelgis oma tihistatud ala.

Garderoobitelk on peoperioodil turvatud.

Puhkeala

Soovitame osalejatel kaasa votta oma piknikutekk, et puhata murualal proovide ja etenduste
vahel.

Peoalal ei ole lubatud piistitada:
X oma telke
X varjualuseid

X suuremaid konstruktsioone

Nii jadb kogu ala koigile avatuks, turvaliseks ja hésti ldbitavaks.
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Isiklikud esemed

Viirtuslikud esemed (telefon, rahakott, ehted jms) hoida vdimalusel enda juures.
Korraldaja ei vastuta jarelevalveta jaetud isiklike esemete eest.

Kostiiiimid

Pérast esinemist palume koik isiklikud asjad garderoobist kaasa votta.
Pea meeles!

v Garderoob on moeldud ainult osalejatele.

v Kasuta garderoobis ainult oma rithmaliigi boksi.
v Hoia garderoob korras.

v Piknikutekk on lubatud.

v Oma telke peoalale piistitada ei ole lubatud.

v Ara jita jirelevalveta viirtuslikke esemeid

9. TUALETID KALEVI KESKSTAADIONIL

VII Eestimaa voimlemispeol on nii osalejate kui ka pealtvaatajate jaoks tagatud piisav arv
vélikdimlaid ning kétepesu voimalus.

Vilikdimlad asuvad:

(I} garderoobitelgi korval
(B toitlustusala 1&pus

() Lasnevirava juures

() Idatribiiiini taga

Tualetid on nii tdiskasvanutele kui ka lastele. Palume juhendajatel ja saatjatel aidata
nooremaid osalejaid vajadusel tualettide leidmisel ning jilgida, et lapsed kasutaksid tualette
piisavalt sageli.

Peonidala jooksul tagatakse tualettide puhtus regulaarselt. Kui méirkad mones punktis
puudust voi probleemi, anna sellest teada 1dhimale vabatahtlikule vo1 infopunkti.

11



10. MAJUTUS

VII Eestimaa voimlemispeo ajal on viljaspool Tallinna saabuvatele osalejatele korraldatud
majutus kahes Tallinna koolis:

e Tallinna Inglise Kolledz
e Tallinna Humanitaargiimnaasium

Rithmade majutus on eelnevalt jaotatud ning juhendajad saavad enne peonédalat tépse info
oma kooli ja kohapeal klassiruumi kohta.

Majutuse korraldust juhib majutuskoordinaator Kadri Akkerman (tel 529 1333), kelle kaudu
lahendatakse majutuse, saabumise, parkimise, toitlustuse ja kooli kodukorraga seotud
kiisimused.

Toitlustus majutuskoolides

Majutuspaketi tellinud osalejatele on korraldatud hommikusddk ja dhtusook.
Toitlustamise tépsed ajad edastatakse igale koolile eraldi.

Kooli kodukord ja 66rahu

Palume koigil osalejatel:
e esmasel sisenemisel fikseerida klassiruumi seisukord,
e hoida klassiruumid korras,
e kasutada kooli inventari heaperemehelikult,
e sorteerida priigi,

e jargida majutuskooli juhiseid ja 66rahu, et koik osalejad saaksid jargmiseks paevaks
vélja puhata.

Pea meeles!

v Vota kaasa magamisvahendid vastavalt eelnevalt saadud juhistele (madrats, magamiskott
voi tekk, padi, hiigieenitarbed, vahetusriided, laadija, veepudel).

v Hoia oma magamisruum korras.
v Jargi kooli kodukorda.

v Anna tervisemurest kohe teada juhendajale, kooli meditsiinitodtajale voi
majutuskoordinaatorile.

v Austa kaaslaste puhkeaega.

v Majutuskool on peonédala jooksul sinu teine kodu. Hoiame seda iiheskoos puhta, turvalise
ja sobralikuna, et kdigil oleks hea seal puhata ning jargmiseks proovipdevaks joudu koguda.
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11. TASUTA UHISTRANSPORT JA LIIKUMINE
PEONADALAL

Koostoos Tallinna linna ja Elroniga saavad koik VII Eestimaa voimlemispeo osalejad
peonidala jooksul kasutada tasuta iihistransporti. Uhistransport on sageli kdige kiirem
viis litkkuda Kalevi Keskstaadioni, A. Le Coq Arena kompleksi, Sdle Spordikompleksi ja
majutuskoolide vahel.

Tallinna tihistransport

Kdigil osalejatel on kdepaelaga tasuta sdidudigus Tallinna bussides, trammides ja trollides
1.-5. juulini 2026. Kéepaelal olev iihistranspordi QR-kood tuleb igal s6idul iithiss6idukis
valideerida.

Elroni rongid

Peonidala jooksul toimuvad proovid mitmes erinevas paigas. Soovitame kasutada Tallinna
ithistransporti vdi Elroni ronge. Koikidele osalejatele on tasuta soit Elroni I tsoonis.

Rong on kiireim ithendus A. Le Coq Arena kompleksi ja kesklinna vahel.
See vdoimaldab mugavalt liikuda néiteks Balti jaam «» Lillekiila, Balti jaam < Kitsekiila.

Kalevi Keskstaadion < A. Le Coq Arena kompleks

Bussid nr 23 ja 67 peatuvad ka Vabaduse viljakul, kust on mugav liikuda Tallinna Inglise
Kolledzisse.

Rongiga: Balti jaam — Lillekiila, Balti jaam — Kitsekiila
Modlemast peatusest on A. Le Coq Arena kompleksini vaid lithike jalutuskaik.

Tallinna Humanitaargiimnaasium
Majutuskooli ja treeningpaikade vahel saab liikuda bussiga nr 3, viljuda Oliimpia hotelli

peatuses ja trammiga nr 4 Keskturuni. Humanitaarglimnaasiumist Sole staadionile saab
bussiga nr 32.

Sole Spordikompleks

Lahim peatus: Kolde. Kesklinnast sdidavad bussid 35 ja 40.

Kristiine Keskus

Kalevi Keskstaadionile sdidavad bussid nr 23, 54 ja 67, véljuda peatuses Juhkentali voi
Piissirohu. Samuti saab kasutada bussi nr 25 ning véljuda Liivalaia peatuses.

Pea meeles!
v Uhistransport on peol osalejale kiiepaelaga tasuta.
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v Rong on kiireim ithendus A. Le Coq Arena kompleksiga.

v Arvesta tipptunnil veidi pikema sdiduajaga.

12. KALEV 125 JA TERVISEMESS

3. juulil tdhistame pidulikult Eesti Spordiseltsi Kalev 125. siinnipseva. Samal pédeval
toimub Kalevi Keskstaadionil ja selle iimbruses ka Eesti Tervisemess — Liikuma!

Pealtvaatajate ala on sellel pdeval koigile tasuta avatud.
Tervisemessil ootavad kiilastajaid:

e tervise- ja litkkumistegevused

e tegevused lastele

e tervisendustamine

e FEesti Toidulaat

e meelelahutus

Palume arvestada, et osalejate ala jaab ka sellel paeval avatuks ainult kiepaelaga
osalejatele.

13. VOIMLEMISPEOL ESINEVAD ARTISTID

VII Eestimaa voimlemispeol astuvad iiles armastatud Eesti artistid.
Ivo Linna, kes esitab voimlemispeo proloogi.
Maarja-Liis Ilus, kes esitab laulu ,,Kuldne pdld*.

Hans Christian Aavik, kes esitab spetsiaalselt peo jaoks loodud muusikapala ,,Kiilvajad®.

Klaveril saadab Karolina Aavik.

14. OSALEJATE SOODUSTUSED

Kdigil kdepaelaga osalejatel on 1.-5. juulini voimalus kiilastada vaid 1 euro eest:
e Tallinna Loomaaeda,
e Tallinna Botaanikaaeda,
e Tallinna Linnamuuseumi.

NB! Soodustus kehtib ainult kiepaela etteniditamisel.

15. JUHENDAJATE INFOTUND JA VASTUVOTT

% Infotund 30. juuni, kell 20.00

© Kalevi Keskstaadion
Infotunnis anname iilevaate:

e peonidala korraldusest

e proovide ja etenduste litkumisest
e toitlustusest
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https://www.eestimessid.ee/tervisemess
https://www.eestimessid.ee/tervisemess#eestitoidulaat

e turvalisusest

e viimase hetke muudatustest

Kdigil juhendajatel on infotunnis osalemine kohustuslik. Kui mojuval pohjusel ei ole
voimalik kohal olla, palume leida endale asendaja, et kogu oluline info ja kdepaelad jouaks

teie rihmani.

%% Vastuvott 5. juuli, kell 11.00
© Kalevi Keskstaadion

Toitlustamistelgis on oodatud vastuvotule koik juhendajad ja vabatahtlikud.

16. STAADIONIPROOVIDE ASUKOHAD

Staadioniproovid toimuvad kolmes kohas:

Le Coq Arena - Jalgpalli 21, Tallinn - proovide graafikus toodud Sportland Arena, Nike
Arena ja JL (ehk jalgpalli) Spordihall asuvad koik samas kompleksis. Vaata kaarti.

Kalevi Keskstaadion - Staadioni 3, Tallinn. Siin asuvad Kalevi peastaadion ja Kalevi

abiviljak (Kalevi kunstmurustaadion). Vaata kaarti.

Sole staadion - Sole 40a, Tallinn. Vaata kaarti.

17. OLULISED KONTAKTID

Peonédala jooksul on igal valdkonnal oma vastutaja. Kui vajad abi voi sul tekib kiisimusi,
poordu julgelt dige kontaktisiku poole. Mandaat asub Kalevi Spordimaja ees.

‘ Valdkond HVastutaja HTelefon

/& Mandaat Kristiina Miinna 529 4499
7» Majutuskoolid Kadri Akkerman | 529 1333
» Meditsiin — Kalevi Keskstaadion Mare Liiger 513 6305
;‘Ox:ﬁtfr:n;ﬁ; f;ﬁﬁ‘igﬁ;i‘) kompleks (Nike Arena, |p 1) 1 epik 5348 2430
{ Turvalisus (G4S) Indrek Pukk 5333 2970
_* Kaubandus ja infrastruktuur Auris Ritsep 504 3000

/& Vabatahtlike koordinaator Heli IljaSenko 5634 9214
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https://maps.app.goo.gl/5azfnTzNXsP1oRWs6
https://maps.app.goo.gl/cbv9iNGdJmwzmzBE8
https://maps.app.goo.gl/haR9GWwfTqVCapSG6

